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2. Obcutenje in zaznavanije
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Razmisljajte o pomenu ob%utenja in zaznavanja v vsakdanjem 2ivljenjquak§no bibilo zivijenje,
e ne bi videli? Ali sligali? Ali ni¢esar okusili? Kaj pa, ¢e ne bi cutili dotika ali bole¢ine? Ljudje, ki
izgubijo delovanje enega ali dveh ¢utov, se na izgubo tako ali drugace prilagodijo. Pri slepih se R
Aellde, - ObiCajno izostrita obcutek sluha in obcutek tipa. Toda kakéno bi bilo Zivljenje, ¢e ne bi obeutili =
¥ in zaznavali ni¢esar? Bi se vseeno lahko naucili govoriti? Pa misliti? Bi sploh lahko preziveli?
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Obcutenje in zaznavanje Smogoata povezavo med Zivim bitjem in njegovim okoljem. Posredu-
jeta nam informacije iz okolja in omogodata ustrezno odzivanje nanje ter na ta nacin zago-
tavljata prezivetje (npr. e ne bi poznali okolja, v katerem Zivimo, bi se tezko izognili vsem
nevarnostim; ¢e ne bi zaznavali dogajanja v lastnem telesu, bi lahko umrli). Zato so se pri
vsaki vrsti zivih bitij v evoluciji bolj razvila tista cutila, ki so pomembna za prilagoditev okolju
in prezivetje. Psi imajo npr. veliko bolj razvit obéutek vonja kot ljudje, in Ceprav je vid pri
cloveku zelo razvit, vidijo ptice ujede bolje od &loveka, saj si i8¢ejo hrano z velikih vigin.
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Slika 2.1: Neckerjeva kocka.
Kaj se dogaja, ¢e kocko
opazujemo dlje ¢asa?

Slika 2.2 : Poglejte sliko. Kaj vidite? (Goldstein, 1999, str. 178)
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Sprva je prevladovalo razumevanje zaznavanja kot neposrednega spoznavanja predmetov in
pojavov s cutili, sodobno pojmovanje pa veliko bolj poudarja kompleksnost nastanka zaznav.
V procesu nastanka zaznave namreé informacij ne le sprejemamo s ¢utili, ampak jih tudi izbiramo
(selekcioniramo) , organiziramo in interpretiramo. To, kar zaznamo, torej ni odvisno le od
znatilnosti predmetov in delovanja ¢util, ampak tudi od procesov, ki potekajo v mozganih, ter od
nasih izkusenj, potreb in Custev.

Pri nastanku zaznav se prepletata dva procesa, ki ju je nemogoce povsem razmejiti, tj. dolociti,
kje se konca eden in zatne drugi: obcutenje in zaznavanje. Obtutenje je proces sprejemanja
drailjajev iz okolja in njihove pretvorbe v 7ivéno vzburjenje. Zaznavanje pa je proces
organizacije in interpretacije ob¢utkov oz. proces organizacije in interpretacije informacij, ki
jih sprejmemo s ¢utili (prim. Hill, 2001; Myers, 2003).

oma - obcéutenjem in zaznavanjem - lahko ponazorimo z Necker-
jevo kocko (slika 2.1): ce gledamo kocko dlje casa, se zaznava kocke spremeni (ploskev's piko je
enkrat spredaj, drugic pa zadaj), ceprav je slika kocke na mreznici ves cas enaka (sproZa enak
obcutek). Tudi med gledanjem slike 2.2 se mnozica belih in ¢rnih pik postopoma organizira v
zaznavo psa dalmatinca.

KAKO NASTANETA OBCUTEKIN ZAZNAVA?

Fizioloski vidik procesa zaznavanja lahko (nekoliko poenostavljeno) opisemo takole.
Dolo¢eno vrsto drazljajev iz zunanjega okolja ali notranjosti telesa sprejme ustrezno Cutilo, v
katerem so Cutnice, ki pretvorijo drazljaje vZiveno vzburjenje. Vzburjenje se iz Cutnic prenese
po senzornih Zivénih vlaknih do sredi&¢ v mozganski skorji. V primarnih senzornih srediscih
nastanejo obcutki, v asociacij skih sredi§¢ih pa zaznave.

.V okolju ne obstajajo le energetski procesi, za sprejemanje katerih so se pri ¢loveku v evoluciji
" razvila cutila, ker so (bili) za preZivetje pomembnejsi. Energetski procesi, za katere ¢lovek nima
razvitih éutil, so npr. elektromagnetno valovanje, radioaktivno sevanje, ultra in infra zvoki,

. Drailjaji so energetski procesi, ki posredujejo informacije iz zunanjega in notranjega okolja.
Razlikujemo razli¢ne vrste drailjajev: svetlobne, mehanske, toplotne in kemicne. Drazljaje
sprejemamo § &utili ali ¢utnimi organi, to so organi, specializirani za prejemanje in pretvar-
janje dolocene vrste drazljajev. Oko sprejema in pretvarja v sivéno vzburjenje le svetlobne
drazljaje, uho se odzove z vzburjenjem Je na mehani¢ne drazljaje ipd. Del ¢utila, ki pretvori
drazljaje v Zivéno vzburjenje, imenujemo ¢utnice ali receptorji. Vsako cutilo sestavljajo
poleg ¢utnic tudi pomoZni organ, ki povecujejo u¢inkovitost njegovega delovanja. Pri ocesu
sta npr. pomembna pomozna organa le¢a in zenica, pri u$esu zunanje in srednje uho.
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Tabela 2.1: Povezava med vrstami draZljajev iz okolja, Cutili, cutnicami in obcutki

Vrsta Cutilo ali ] .
drazljajev | ¢utniorgan | Cutnice ali receptorji Obéutek
Svetlobni oko pali¢ice in ¢epki na mreznici vid
Mehanski uho ¢utnice v polzu (v notranjem usesu) sluh
koza ¢utnice za tip (dotik, pritisk) in ¢utnice tip (dotik, pritisk),
za boletino na povrsini koze bolecina
Toplotni koza ¢utnice za toplo in ¢utnice za hladno na toplo, hladno
povrsini koze
Kemi¢ni nos ¢utnice v sluznici nosne votline vonj
jezik ¢utnice na povrsini jezika okus
ZANIMIVOST

Zelo pomembni so tudi telesni ob¢utki, ki nastanejo v ¢utilih v notranjosti telesa. Delimo jih na

© stati¢ne obcutke (obéutek ravnoteZja in sprememb lege telesa in glave), kinesteticne obcutke
(obéutek misi¢ne napetosti, gibanja) in organske obcutke (obcutek bolecine, lakote, Zeje, krcev).

- Telesni obcutki nam posredujejo zlasti informacije o stanju v nasem notranjem okolju.

Iz &util potuje vzburjenje po senzornih Zivénih vlaknih v mozgansko skorjo, najprej v prima-
rna senzorna sredis¢a, ki sprejemajo in obdelujejo informacije, ki prihajajo iz ¢util (npr. pri-
marno vidno sredi$¢e, primarno slu$no sredise), in nato v asociacijska sredi$c¢a. V prima-
rnih senzornih sredi¢ih nastane obéutek — dozivetje, ki nastane zaradi delovanja drazljajev
na ¢utilo. V asociacijskih sredis¢ih, ki so poleg razli¢nih primarnih senzornih sredis¢, pa se
posamezni ob¢utki medsebojno povezejo in uskladijo z informacijami iz spomina v smiselno
celoto, v zaznavo.

VYV V V V VYV VV  V  V  V VYV VP Y YV YT 9 Y797 v vVy vy vrye

PRIMER: Nekdo zaigra na klavir nekaj not. Cutnice v usesu pretvorijo zvono
valovanje v zivéno vzburjenje. V primarnih sludnih sredis¢ih se oblikujejo obcutki
razli¢nih visin in glasnosti zvoka, ob¢utek oddaljenosti zvoka, ob¢utek smeri zvoka
itd. V asociacijskih sredié¢ih se vsi obéutki povezejo med seboj in z informacijami iz
spomina v smiselno zaznavo. Slig¢imo del znane melodije, zaigrane na klavir.

POV VYV VIV VP VVVVVVVVVVVVYV O WV W W W W W W

Taksno razlikovanje obcutkov in zaznav na fizioloski ravni potrjujejo poskodbe Cu-
til, ¢utnih Zivénih poti in/ali senzornih sredi$¢ v mozganih. Posledica poskodbe usesa,
sludnega Zivca ali primarnega slusnega sredi§¢a je pogosto gluhost (odsotnost obcut-
ka), poskodbe asociacijskih sredis¢ pa se lahko kazejo kot nezmoZnost prepoznavanja
slifanega.

27



UVOD v PSIHOV

primarna somatosenzorna
srediséa

slika 2.3: V moZganih je vec senzor-
nih sredisé: primarna somatosenzor-
na sredis¢a sprejemajo in obdelujejo
informacije o tipu, toplemu, hlad-
nemu in boletini, primarno vidno
primarno sredisce sredisce sprejema vidne informaci-
je, primarno slusno sredisce slusne
informacije ipd. (po Sternberg, 1999,
str. 55)

primarno sredisc¢e
za sluh

za vid

 ZANIMIVOST

V pogovornem jeziku pogosto uporabljamo pojem obcutek, ko govorimo o Custvih (pra-
vimo, da smo obéutili mocno jezo; da tako hudega obéutka strahu zlepa ne bomo poza-
bili ipd.), strokovno pa obcutkov (vida, sluha) in Custev (veselja, Zalosti) ne smemo mesati.
V primerjavi z obcutki, ki nam posredujejo informacije o svetu in ki jih zato uvrs¢amo med
spoznavne procese, so €ustva zapleteni dusevni procesi (vklju¢ujejo fizioloske, kognitivne in
izrazne komponente), s katerimi izrazamo vrednostni odnos do sveta.

ZAZNAVANJE

28

Zaznavanje je kompleksen proces, v katerem se iz $tevilnih informacij, ki jih spreje-
mamo s cutili v vsakem trenutku, oblikujejo smiselne zaznave okolice. Pri tem je po-
membnih ve¢ procesov. Prvi med njimi je pozornost, od katere je odvisno, katere vidi-
ke sveta (drazljasje) bomo v doloCenem trenutku zaznavali. Pri oblikovanju zaznav iz
tutnih informacij, na katere smo pozorni, paimata pomembno vlogo zaznavna organizacija
in zaznavna interpretacija oz. prepoznavanje objektov. Informacije, ki prihajajo iz ¢util
v moZgane, so namre¢ nepovezane. Da bi lahko zaznali karkoli, moramo Cutne informacije
organizirati v smiselne celote ali objekte (zaznavna organizacija) ter ugotoviti, za katere ob-
jekte gre (zaznavna interpretacija).

POZORNOST

Na nas nenehno deluje veliko drailjajev. Ce bi se pasivno odzivali na vse, bi sprejeli
toliko razli¢nih informacij, da bi se v okolju le tezko znadli in delovali. Besedilu, ki ga
berete, bi le tezko sledili, ¢e bi hkrati zaznavali razliéne vonje in zvoke okrog sebe, opa-
zovali razpored predmetov v sobi ali cutili pritisk teze telesa na stol. Zato drazljaje
nenehno izbiramo (selekcioniramo) — osredotocimo se na nekatere in zanemarjamo vse druge.
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Pozornost je proces usmerjenosti oz. osredotocenosti na omejeno stevilo drazljajev,
npr. na doloceno situacijo, dogajanje, objekt ali misel. Pomembna je pri vseh spoznavnih
procesih (npr. uéenju, miljenju, pomnjenju), ne le pri ob¢utenju in zaznavanju.

Pozornost opredeljujeta dve znacilnosti. Drazljaji, na katere je usmerjena pozornost, posta-
nejo v zavesti jasni, in to tem bolj, ¢éim manj jih je. Drugim drazljajem pa je dostop do zavesti
preprecen ali otezen (kar imenujemo zaznavna inhibicija). Tudi v vedenju nastanejo spre-
membe, ki pripomorejo k ¢im boljsemu zaznavanju drazljajev, na katere smo osredotoceni:
telo in/ali ¢utilo je obrnjeno proti drazljaju, misice so rahlo napete, gibov je manj.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
PRIMER: Med pozornim spremljanjem lutkovne predstave sedi otrok mirno
na stolu, z oémi sledi dogajanju na odru, usta ima priprta in ne slisi mame, ki ga
sprasuje, ali bi rad oblekel volneno jopico.

AAAALAAAALAAAALAAAAAALAALAAAALAAANAAAAAANAADAL

Simons in Levin (1998, v Myers, 2003) sta izvedla eksperiment, v katerem je prvi od sodelavcev
eksperimentatorja v vlogi gradbenika spraseval nakljucnega mimoido¢ega, kako priti na doloceno
mesto. Pogovor sta za¢asno prekinila druga dva pomo¢nika, ki sta z veliko mizo nevljudno zakora-
kala prav med gradbenika in mimoidocega. Ploskev mize sta nosila navpiéno in obrnjeno proti mi-
moido¢emu, tako da ta ni videl njunih obrazov. Pri tem se je eden od pomo¢nikov postavil na mesto
gradbenika, ki je spraseval za navodila, gradbenik pa je pomagal nesti mizo naprej. Zanimivo je, da
dve tretjini mimoidotih, ki so bili pozorni na dajanje navodil gradbeniku, zamenjave ni opazilo.

Stevilo drazljajev, na Katere smo lahko hkrati pozorni, je omejeno. Raziskave z uporabo ta-
histoskopa (naprave, ki omogo¢a prikaz draZljajev za desetinko sekunde) so pokazale, da je
obseg pozornosti za nesmiselno gradivo (pike) pri odraslem 6-9 enot, pri otrocih pa le
2-3 enote. Omejeno je tudi trajanje pozornosti, saj je pozornost dinamicen proces in se
nenehno spreminja. '

Razmislite 0 pomenu pozornosti pri u¢enju. Koliko Casa lahko ostanete osredotoceni na uéno
gradivo? Koliko ¢asa lahko pozorno sledite uditeljevi razlagi? Kdaj ste zlahka osredotoceni na
uéno gradivo ali predavanje in kdaj ste pri ucenju le tezko zbrani? Spomnite se konkretnih ucnih
situacij.

[DEJAVNOST
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Dejavniki pozornosti

Obseg in trajanje pa tudi smer in intenzivnost pozornosti so odvisni od dveh vrst dejavnikov:
zunanjih in notranjih (po Pe¢jak, 1977). V prvo skupino Stejemo lastnosti drailjajev — nji-
hovo intenzivnost, velikost, spreminjanje in gibanje, trajanje, pogostost in razlikovanje od
okolice.

e Cim bolj je drazljaj intenziven, tem
bolj se vriva v zavest: mocna svetloba,
glasen zvok ali intenziven okus prej
vzbudijo pozornost kot Sibka svet-
loba, tih zvok in neizrazit okus.

o Sibki drazljaji zbudijo pozornost,
ge trajajo dovolj dolgo in se pogosto
ponavljajo ali te s0 kontrastni drugim
(npr. &mo-bela fotografija med barv-
nimi, grenak okus med sladkimi).

o Pozomost pritegne gibanje in spremi-
njanje drazljaja: hitreje opazimo pre-
mikajoce napise nad lokali in trgov-  skusajo pritegniti pozornost mimoidocih.
inami ter utripajoCe smerne kazalce
pri avtomobilu.

slika 2.4: Utripajoce lucina ulicah Bangkoka

e Pomembna pa je tudi modalnost drazljaja: najbolj pritegnejo pozornost sludni (posebno
uéinkoviti so visoki toni), nato vidni drazljaji (bolj bijeta v o¢i rumena in rdeca barva).

Ceprav zunanji dej avniki po navadi uspesno pritegnejo pozornost, jo tezko zadrZijo, Ce se jim
ne pridruzijo notranji dejavniki. Med notranje dejavnike pozornosti uvriamo potrebe in
motive posameznika, njegova custva, izkugnje in znanje ipd.

e DPotrebe in motivi usmerjajo pozornost. Ljudje smo bolj pozorni na stvari, ki jih potrebu-

jemo ali si jih Zelimo. Motivacija vpliva tudi na trajanje pozornosti. Ce nas knjiga zanima,

Y,

bomo dlje pozorni, kakor Ce se dolgocasimo in smo ze nekoliko utrujeni.

o Custva podobno kot motivi usmerjajo pozornost (bolj smo pozorni na ljudi, dogodke
in situacije, ki so za nas Custveno pomembne), vplivajo pa tudi na obseg pozornosti.
Pri¢akovanje npr. povela obseg pozornosti, medtem ko lahko mo¢na Custva in afekti
pozornost zoZijo zgolj na dolo¢en vidik situacije.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

PRIMER: Pricakovanje prijatelja na seleznidki postaji poveca obseg pozornosti,
salost (zaradi osredotocenosti nase) ali zaljubljenost (zaradi osredotocenosti na
" ljubljeno osebo in odnos) pa zmanjdujeta pozornost za ttevilne drazljaje iz okolja,
ki bi sicer pritegnili.
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

e Na kaj bomo pozorni, je pogosto odvisno od izkusenj in znanja. Na stvari, dogodke in
situacije, s katerimi imamo izkusnje, ki jih poznamo, o katerih nekaj vemo, smo bolj
pozorni.



Kako skuiajo oglaseval

slika 2.5: Arhitekt bo v Benetkah pozoren na arhitekturne znacilnosti zgradb, slikar bo opazil predvsem
freske na stenah, pomoriéaka bo pritegnila konstrukcija gondol, sociolog pa bo pozoren na brezdomce, ki
posedajo na trgih.

Kadar skutamo v vsakdanjem Zivijenju zbuditi pozornost, uporabljamo obe skupini dejavnikov.
Pri oglasevanju izdelka oglasevalci sistemati¢no uporabljajo zunanje in notranje dejavnike, da bi
pritegnili pozornost ¢im vedjega $tevila potrosnikov. Izdelek ogladujejo z velikimi plakati, ki so
vsebinsko in oblikovno razli¢ni od drugih plakatov, na televiziji predvajajo ¢rno-bel oglas, ki se
pogosto ponavlja in postopoma razvija, ali kaj podobno izstopajocega ali vsiljivega, kar pritegne
pozornost. Ogladevanje je seveda bolj u¢inkovito, ¢e vpliva na ustva, motive in stalis¢a ljudi,
npr. ¢e nas oglasevalcu uspe prepriéati, da je neki izdelek bistven za zadovoljevanje potreb po
spostovanju, ljubezni in pripadnosti ali spolnosti. :

POVgZdVd Druge vidike oglasevanja obravnava poglavje
o staligcih, str. 161, o sporni uporabi psihologije pri oglasevanju
pa ste lahko vet prebrali v prvem poglavju u¢benika, na str. 13.

ZAZNAVNA ORGANIZACIHA

Zaznavna organizacija je proces organizacije ¢utnih informacij v smiselne celote ali
objekte, ki poteka po nacelih zaznavne organizacije. To so natela, ki pojasnjujejo, kako za-
znavamo objekte kot lo¢ene med seboj in od podlage. Lahko bi rekli, da med procesom
zaznavne organizacije poteka obdelovanje informacij, povezanih z vpradanji: kaj je objekt in
kaj podlaga ter kje je objekt (kako dalec je in v kateri smeri).
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Nacelo lika in podlage

Najpreprosteje in temeljno natelo zaznavne organizacije je nacelo lika in podlage. Nobe-
nega tutnega polja namrec ne zaznavamo kot neraz¢lenjenega, marveC posamezne dele za-
znavamo kot like, izlo¢ene iz polja, ki tvori podlago. Nacelo lika in podlage deluje Ze vzgod-
njem otrodtvu in je znadilno za vsa podro¢ja zaznavanja, npr. vidno, slusno, tipno, vonjalno.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

PRIMER: Primerilika in podlage: Vidimo drevo sredi polja. Slisimo petje opernega
pevca ob zborovski spremljavi. Vonjamo zazgano jedi med vsemi vonjavami, Ki
nastajajo pri kuhanju kosila.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

- ZANIMIVOST

Pri zaznavanju dvoumnih slik, kakrsna je Rubinova vaza
(slika 2.6), vidimo ali vazo na temni podlagi ali dva profila obra-
zov pred svetlim ozadjem. Razlog, da obojega ne moremo videti
hkrati kot lik, je nacelo lika in podlage, ki organizira stvari, ki jih
gledamo, v like, ki stojijo pred podlago.

Slika 2.6: Kaj vidite? Kaj je objekt
in kaj podlaga?

Lik je tisti del utnega polja, ki ga jasno in razlotno zaznavamo. Ima dologeno obliko in zdi
se nam, da lezi pred podlago. Rob (obrobo), ki locuje lik od podlage, zaznamo kot del lika.
Zanimivo je, da lahko lik v nekaterih primerih zaznavamo tudi, ce nima roba (slika 2.7).

slika 2.7:. Na risbi zaznavamo kot lik clika 2.8: Na obeh risbah lahko kot lik
bel trikotnik, ceprav nima roba. Zdi se zaznamo ¢rne ali bele oblike, toda na
nam, da je svetlejsi od podlage in da leZi zgorniji risbi bomo pogostoje kot lik za-
pred njo. (Woods, 1997, str. 91) znali érne oblike (manjse dele risbe),

na spodniji risbi pa bele oblike (beseda
” ‘aha'), ki so nosilci pomena.

A/
¢ v AHA
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Kot lik obi¢ajno zaznamo manjsi del ¢utnega polja (slika 2.8). Nasprotno podlage ne za-
znavamo jasno in razlo¢no, je brez oblike in lezi za likom. Nanjo v nasprotju z likom nismo
pozorni.

Pomembni za zaznavanje lika in podlage so tudi notranji dejavniki, npr. interesi, izkusnje
in znanje posameznika. Pri delih ¢utnega polja, ki so nam bolj znani, je ve¢ja verjetnost, da
se bodo izoblikovali kot liki, zlasti pa to velja za dele, ki so nosilci pomena. Ceprav nekatere
dele vidnega polja v skladu s povedanim pogosteje izlus¢imo oz. vidimo kot lik od drugih
delov, za to ninobenega trdnega pravila. Ce pogled premaknemo, lahko postane lik kateri koli
predmet iz ozadja, predmeti, ki so bili prej liki, pa postanejo podlaga. Enako velja za slu$no
polje. Kateri koli $um iz okolice lahko postane lik-zvok, ki ga jasno zaznamo kot lo¢enega
od ozadja.

Nacela zdruzevanja (grupiranja)

Pri zaznavni organizaciji so poleg nacela lika in podlage pomembna tudi nacela zdruzevanja
(grupiranja), ki pojasnjujejo, kako zaznavamo celote oz. kako zdruzujemo elemente
v smiselne celote. Nacel zdruzevanja je ve¢, na primer nacelo podobnosti, nacelo blizine,
nacelo strnjenosti ali dobre smeri, nacelo simetri¢nosti, nacelo zaprtosti in nacelo gibanja.

Tabela 2.2: Opis in primeri nekaterih nacel zdruZevanja

Nacela Opis nacela ; " ” . -
& . % : Primer na vidnem in slusnem podrocju
zdruZevanja { zdruzevanja
Zaradi nacela blizine zaznamo ljudi, ki so na druzabni
Elemente, Ki so prireditvi blizu drug drugega, kot skupino, npr. kot
Nacelo (¢asovno ali prostorsko) skupino prijateljev ali kot druzino.
blizine blizu drug drugemu, Pri posludanju popevke zdruzujemo glas pevca in
zaznamo kot celoto. zvoke razli¢nih instrumentov v celoto (slidimo le eno
melodijo), ker jih poslusamo socasno.
Podobne elemente Na nogometnem igris¢u kot celoto (ekipo) zazna-
Nacelo zaznamo kot celoto vamo igralce, ki so obleéeni v enake drese.
podobnosti npr. Aa ppdlagi velikosti, v metanem pevskem zboru slig&imo Zenske glasove
oblike ali barve. skupaj in moske skupaj.
Na zaslonih digitalnih ur so tevilke sestavljene iz
Elemente zaznavamo - posameznih ¢rtic, ki jih zaznamo kot celoto - $tevilko.
Nacelo tako, da je celota videti .
zaprtosti zaprta in popolna (tudi Ce pri vremenski napovedi besedo ali dve preslis$imo
&e je en del okrnjen). (del sporoila je okrnjen), napoved sami smiselno
dopolnimo (zaznamo sporocilo kot celoto).
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Slika 2.9: Ponazoritev nekaterih nacel zdruzZevanja: naéelo blizine ~ zaznamo stiri stolpce krogov (risba
a); nacelo podobnosti — kot celoto zaznamo dele risbe, ki so enake barve (risba b); nacelo zaprtosti — like
zaznamo kot cele kljub prekinjenim értam (risba c) (Goldstein, 1999; Pecjak, 1977)

ZMOTNE ZAZNAVE

Ceprav nas v vsakdanjem Zivljenju ¢uti vetinoma "ne varajo” in okolico zaznavamo tocno,
je zaznavanje v dolocenih okoli§¢inah lahko tudi zmotno. Med zmotne zaznave uvri¢amo
iluzije in halucinacije. Za oboje je znatilno, da se ne ujemajo s stvarnostjo, toda pri iluzijah
sta zmotni organizacija in interpretacija drazljajev, pri halucinacijah pa je zmotna "zaznava"
kot taka, saj nima podlage v drazljajih iz okolja.

Iluzije so zmotne zaznave, pri katerih drazljaje iz okolja napa¢no organiziramo in/
ali interpretiramo. Pogosto nanje vplivajo psiholoski dejavniki: intenzivna Custva (strah,
pri¢akovanje), prepricanja, Zelje in potrebe, predvsem v otezenih okolié¢inah zaznavanja,
npr. v mraku ali temi, v hrupu, pri zaznavanju oddaljenih objektov.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

PRIMER: V kinu si s prijatelji ogledamo grozljivko. Na poti domov se nam
v mraku zaradi strahu sprva zazdi, da vidimo ¢loveka ob robu ceste. Ko bolje
pogledamo, pa spoznamo, da ob robu ceste stoji prometni znak.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Na pojav iluzij lahko vplivajo tudi pretezno fizikalni dejavniki. Zaradi lomljenja svetlobnih
Zarkov v vodi nastane iluzija zlomlj enega vesla (veslo, potopljeno v vodo, se nam zdi zlom-
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ljeno), velike temperaturne razlike in s tem gostote posameznih zra¢nih plasti blizu tal vpliva-
jo na nastanek fatamorgane, npr. na cestiv daljavi, ki se nam zdi mokra, vidimo (kot na luzi)
sliko neba. Pogosto dozivimo tudi iluzije navideznega gibanja: pri gledanju lune in oblakov
se nam zdi, da se premika luna, eprav se dejansko premikajo oblaki.

ZANIMIVOST

Poseben primer iluzij so geometricne iluzije, ki nastanejo pri zazn vanju drazljajev, ki so
razporejeni na poseben nacin, zato uporabljamo pri njihovem organiziranju in interpretiranju
"napacna” nacela zaznavanja. Geometricne iluzije se pojavijajo bolj ali manj pri vseh ljudeh

(so univerzalne) in zavedanje, da gre za iluzijo, je ne zmanjsa.

d e f

slika 2.10: Geometricne iluzije: a — Miiller-Lyerjeva iluzija (obe ¢rti sta enako dolgi), b - vertikalno-horizon-
talna iluzija (obe ¢rti sta enako dolgi), ¢ — Poggendorgova iluzija (posevnica je ravna), €= Wundtova iluzija
(izseka sta enaka), d - Ponzova iluzija (vodoravni Crti sta enaki), e - Sanderjeva iluzija (diagonali sta enako
dolgi) in f— Heringova iluzija (&rti sta vzporedni).

Halucinacije so zmotne zaznave, ki nimajo podlage v drailjajih v okolju, temvec jih
izzovejo nenormalni procesi v centralnem Zivénem sistemu, predvsem spremembe v
izlo¢anju zivénih prenasalcev. Glede na nastanek so torej halucinacije blize predstavam (ki
nastanejo ob odsotnosti neposrednih drazljajeviz okolja) kot zaznavam, toda z dozivljajskega
vidika se ne razlikujejo pomembno od zaznav.

Poznamo vidne halucinacije ali privide, sludne halucinacije, tipne halucinacije (razli¢ne "za-
znave” na povrsini koze), halucinacije vonja ("zaznave' neprijetnih vonjev) itd. Halucinacije
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so lahko posledica zauzitja halucinogenih drog (LSD, meskalin), pojavijo pa se tudi kot pos-
ledica hude izérpanosti, stradanja, bolezni in povisane telesne temperature, preprecevanja
spanja ali cutne deprivacije (prikrajéanosti). Pogosto se halucinacije pojavljajo pri nekaterih
dugevnih motnjah, npr. pri shizofreniji so pogoste slusne halucinacije.

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

PRIMER: Pri odvisnikih od alkohola se lahko pri hudi obliki abstinentne krize
(t. i. alkoholnem pledezu) pojavijo vidne halucinacije Zivali ali judi, ki so pogosto
zastradujoce. Neredko jih spremljajo Ze tipne halucinacije, ko posameznik ne le
nvidit migi ali pajke, ampak tudi "obéuti’, da mu lezejo po telesu.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

slika 2.11: Slika ponazarja halucinacije in preganjalne blodnje, ki jih dozivljajo stevilni ljudje, pri katerih je
diagnosticirana shizofrenija. (Atkinson idr., 2000, str. 550)
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