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o Naravoslovna (naturalisti¢na) inteligentnost: sposobnost sistemati¢nega opazovanja,
razumevanja in natan¢nega razlikovanja naravnih in umetnih vzorcev ali sistemov. Upora-
bljamo jo pri prepoznavanju in klasificiranju rastlin, mineralov ali Zivali pa tudi pri vrtnar-
jenju, ribolovu.

_ZANIMIVOST

Gardner je sprvarazlikoval sedem inteligentnosti, pozneje pa je seznamu dodal Se naturalisticno
(naravoslovno) inteligentnost. Seznam razliénih vrst inteligentnosti s tem ni nujno konéan -
vrst inteligentnosti je mogoce ve¢ kot osem. Ena med njimi je eksistencialna (duhovna) inteli-
gentnost, tj. sposobnost za razmisljanje o smislu in pomenu Zivijenja.

i—DEJAVNOST

Kako bi lahko pri u¢enju izkoristili ~ Teorija raznoterih inteligentnosti je v preteklih de-
svojo najmocnejso intefigentnost?  setletjih najbolj vplivala na Solsko prakso, ki je bila
In kako bi lahko ucitelji pri poute-  tradicionalno naklonjena predvsem uéencem z razvito
vanju spodbujali razvoj razli¢nih e : i~ iy : . 2
gy = . jezikovno in logi¢no-matemati¢no inteligentnostjo.
inteligentnosti? : - o Ty : ; y
Iz Gardnerjeve teorije pa izhaja, da je smiselno pri
poucevanju in ucenju uporabljati pester nabor uc¢nih
metod, s katerimi spodbujamo in omogo¢amo uporabljanje razli¢nih vrst inteligentnosti in
tako damo enake moznosti vsem u¢encem.

Kljub veliki odmevnosti Gardnerjeve teorije pri razumevanju inteligentnosti in njeni uporabi
v izobraZevanju, opozarjajo drugi raziskovalci inteligentnosti na nekatere dileme in nejas-
nosti. Kritiki (npr. Sternberg, 1999) menijo, da Gardner pravzaprav ne govori o razli¢nih
inteligentnostih, temve¢ o razlicnih talentih (posebnih nadarjenostih, ki so pomembne za
uspe$nost na dolo¢enih podro¢jih), npr. o glasbenem talentu in talentu za dolocen $port, ter
da me$a inteligentnost kot umsko sposobnost z drugimi sposobnostmi (npr. telesno-gibalna
"inteligentnost” je telesna in ne umska sposobnost). Drugi opozarjajo, da je Gardnerjevo
teorijo tezko znanstveno preveriti, saj $e nimamo razvitih dobrih psiholoskih testov za ocen-
jevanje nekaterih inteligentnosti (npr. medosebne in znotrajosebne).

'SAMOPODOBA

136

DEJAVNOST

Kdo sem jaz? Napilite dvajset lastnosti, za katere menite, da vas dolo¢ajo.

Tako ste opisali, kako doZivijate sami sebe - svojo samopodobo. Iz nje lahko razberete, katera
podroCja samopodobe se vam zdijo pomembnej3a, in ste jim dali prednost, katero podrocje
samopodobe ste najvec opisovali, morda lahko tudi razberete, ali je vada samopodoba predvsem
pozitivna ali bolj negativna.

» '% Y e
Samopodoba je celota predstav, stalis¢ in sodb o samem sebi. Z drugimi besedami je to
posameznikovo dozivljanje samega sebe.
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ina samopodoba je sestavljena iz ved podrotij (Kobal, 2000; Kobal Grum, 2003):

Solska (akademska) samopodoba je presoja lastnih spretnosti in sposobnosti za ucenje
' ter zanimanja za $olske predmete. Gre za prepri¢anja o tem, koliko je nekdo zmoZen
biti uspesen ("Menim, da sem sposoben pridobiti dobre ocene v $oli.") in za zaznavanje
lastnega uspeha ("Zadovoljen sem s svojim $olskim delom."). Solska samopodoba se 3e
naprej deli na samopodobo pri jezikih, pri naravoslovju, pri tehniki, zgodovini itd.

Pri odraslih je $olska samopodoba vklju¢ena vsamopodobo o sposobnostih in pocutju:
to je doZivljanje in vrednotenje lastne inteligentnosti, posebnih talentov in zmoZznosti za
delo ter zaznava psihi¢nega in telesnega zdravja. Ta pa se povezuje $e s samopodobo o
dosezkih: o kulturni izobraZenosti, o dosezkih na delovnem mestu, o materialni lastnini,
o osebni kontroli.

Telesna samopodoba so prepricanja in sodbe o svoji telesni privla¢nosti, o telesni kon-
diciji in slogu oblacenja ter primerjave lastnega videza z drugimi in prepricanja o tem,
kako osebo vidijo drugi. S telesno samopodobo se zelo veliko ukvarjajo mladostniki,
saj se takrat zelo hitro spreminja in so telesne znacilnosti v sredi$¢u lastnega in medse-
bojnega vrednotenja: pri dekletih je pomembnejsi videz, pri fantih pa sposobnosti, mo¢
in spretnost.

Raziskave (v Kobal, 2000) kazejo, da je samopodoba telesnega videza pri fantih bolj pozitivna.

Fantom je telesni videz nekoliko manj pomemben in vecinoma se z njim manj ukvarjajo, okrog
40 % deklet pa sebe pogosto doZivija kot grde in nepriviacne. Opisana razlika je predvsem
odvisna od druzbeno-kulturnih dejavnikov, saj se Zenski videz skozi vse Zivijenje bolj poudarja
in ocenjuje kot moski. Starsi Ze 24 ur po rojstvu svoje héerke opisujejo kot lepe, nezne, ljubke,

3. Medosebna ali socialna samopodoba obsega prepritanja in presoje o odnosih z vrstni-
ki in drugimi pomembnimi bliZnjimi osebami: starsi, sorojenci, partnerjem, sodelavci. To
so predstave o lastnih sposobnostih sklepanja prijateljstev, o lastni priljubljenosti in o ka-
kovosti (koliko sem podredljiv ... ) odnosov z bliznjimi. Del samopodobe pa se nanasa
na oddaljene druge: kaksen vpliv imam na $ir$o skupnost, doZivljanje in presoja last-
nega odnosa do zakonov in
druzbenih moralnih norm (npr.
Spo$tujem vetino druzbenih
norm. Trudim se voziti v skladu
s predpisi. Davkov nikoli ne uta-
jim. Sem ne/posten. )

Slika 7.9: Mladostniki, ki imajo
dobre odnose z vrstniki, imajo
navadno pozitivno socialno
samopodobo.
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PRIMER: Mladostnik z negativno socialno samopodobo se bo opisoval kot za
druge nezanimivo osebo, ki ima zaradi tega malo socialnih stikov. Dejal bo, da ga
vrstniki zavracajo, da se mu pogosto posmehujejo, da ne sodi mednje, ker se ne
Zna pogovarjati ... Poudarjal bo predvsem negativne vidike socialnih odnosov in
negativne izkuinje v stikih s soljudmi. Zaradi takénih samoocen bo lahko postal
depresiven, izoliral se bo od drugih ljudi.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA‘AAA

4. Custvena samopodoba so predstave in prepriCanja o izraZanju in obvladovanju ¢ustev,
npr. 0 samem sebi kot ne/mirnem, ne/ spro$¢enem in Eustveno ne/ uravnovesenem, o
tem, ali sem pretezno dobro ali slabo razpolozen, ali se mo&no vznemirim ali pa dobro
obvladujem svoja éustva ...

Samopodoba je precej nezavedna, vendar ima mo&no motivacijsko vlogo: glede na samopo-
dobo posameznik uravnava in usmerja svoje ravnanje, zato je pomembno, da je njegova
samopodoba ustrezna (zdrava). Ravnamo skladno s svojo predstavo o sebi. Ohranjati Zelimo
pozitivno samopodobo in se za to bolj ali manj trudimo, marsikdaj pa se zate¢emo tudi v
varanje samega sebe in si z obrambnimi mehanizmi umetno dvigujemo svojo vrednost.

Razli¢ni obrambni mehanizmi so pojasnjeni nasr. 116—121.

Za osebo z ustrezno (zdravo) samopodobo je znatilno, da realno zaznava svojo osebnost,
svoje sposobnosti in potrebe. Skrbi zase, sama sebe spostuje in ne dovoli, da bi jo drugi
razvrednotili ali kratili zadovoljevanje njenih potreb, ter ne zanemarja svojih sposobnosti.
Zdrava samopodoba je pozitivna, vendar tak clovek ni domiljav ali ne&imrn,

Clovek s pozitivno samopodobo ceni svoje osebnostne lastnosti, (telesne, temperamentne
in znacajske) ter svoje sposobnosti. Za Eloveka s pozitivno samopodobo je znacilno, da:

¢ se bolj konstruktivno Spoprijema z dudevnimi obremenitvami;

® laZe razvija in ohranja zdrave in vzajemno zadovoljive medosebne odnose ter je bolj
pripravljen sodelovati;

¢ je bolj so¢uten z drugimi;

je bolj neodvisen, saj ne potrebuje nenehnega odobravanja drugih;

je odgovornejsi za svoja dejanja;

je pogumnejsi in bolj radoveden pri sprejemanju novih izkudenj in izzivov;
si postavlja visoke, a dosegljive cilje.

Sami pa razmislite in zapisite, kaj je znatilno za ¢loveka z negativno samopodobo.

[DHAVNOST
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Na oblikovanje pozitivne ali negativne samopo-
dobe vplivajo lastne izku$nje s samim seboj in z
okoljem, odnosi z drugimi ljudmi in njihovo vred-
notenje nas samih. Drugi nam pogosto besedno, $e
pogosteje pa nebesedno sporocajo, kako nas vred-
notijo: nas opazijo, so pozorni do nas, se druzijo in
pogovarjajo z nami, nam zaupajo, nas sprejemajo, nas
imajo radi ali pa ne. Zelo pomembne za samopodobo
so ¢lovekove zgodnje izkusnje v Zivljenju, predvsem
seveda v druZini. Pozneje pa vplivajo na samopodobo
vsi dejavniki socializacije, predvsem vsi tisti ljudje, ki
se nam zdijo pomembni: sorodniki, vrstniki, vzgo-
Slika 7.10: Na oblikovanje ustrezne jitelji, utitelji, vzorniki, partnerji, sodelavci, sosedje.

samopodobe pomembno vplivajo
pozitivne zgodnje izkusnje.
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‘ * Osebnost je celota dusevnih, vedenjskih in telesnih znacilnosti, po katerih se posameznik razlikuje
od drugih ljudi. Osebnost kot celota je edinstvena in neponovljiva ter razmeroma trajna. Strukturni
elementi osebnost; so osebnostne lastnosti, ki jih tradicionalno razvré¢amo v $tiri podro¢ja oseb-
nostne strukture: temperament, znacaj, sposobnosti in telesne znacitnosti.

od ¢istih tipov, ampak imajo dolo¢eno lastnost boljalimanjizrazeno, seje uveljavilo dimenzionalno
pojmovanje osebnosti. Predstavnik tega pojmovanja je Eysenck, ki razlikuje tri temeljne dimen-
zije osebnosti: ekstravertnost - introvertnost, nevroticizem - Custvena stabilnost in psihoticizem -
nepsihoticizem.

seboj neodvisnih inteligentnosti, ki so pri vsakem ¢loveku bolj ali manj izrazene: jezikovno, logi¢no-
matematicno, prostorsko, glasbeno, telesno-gibalno, medosebno, znotrajosebno in naravoslovno
inteligentnost,

¥ Samopodoba je celota predstav, stali¢¢ in sodb o samem sebi. Sestavijena je iz ve¢ podro¢ij:
Solske, telesne, medosebne in Custvene samopodobe. Zdrava samopodoba je realna in pozitivna.
Ima motivacijsko viogo. Na oblikovanje samopodobe vplivajo vsi dejavniki socializacije in lastne
izkusnje.
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