UCENJE IN POMNJIENJE

%
Notranja in zunanja motivacija

Cilj notranje uéne motivacije je ucenje, saj je uéenje samo po sebi vir zadovoljstva (poglej-
te definicijo ucenja). Vir spodbud pa je v utencu samem. Notranje smo motivirani, kadar se
uéimo zato, da bi razvili svoje sposobnosti, ker 7elimo obvladati dolo¢eno spretnost ali ker
nas dolo¢eno podro¢je zanima, ker Zelimo nekaj novega spoznati in razumeti, ker nam je
znanje vrednota, ker Zelimo ustvarjati. Notranjo motivacijo spodbujajo obcutek samostoj-
nosti, obéutek nadzora nad situacijo, moznost izbire in prepri¢anje v svoje sposobnosti.

ZANIMIVOST

Osebni interesi se zacnejo razvijati Ze zelo zgodaj in so odvisni od sposobnosti, temperamenta
in vzgoje. Situacijskiinteres lahko vzbudi ucitelj celo pritistih ucencih, ki ga sprvaniso imeli, npr.
z nalogami, ki so ravno prav nove, zahtevne in izzivalne ali pa u¢encu osebno pomembne.

O zunanji u¢ni motivaciji govorimo,‘kadar se ne utimo zaradi znanja samega, ampak zaradi
zunanjih ciljev: pohvale, ocene, nagrade ali kazni, akademskega naziva, zmage pri tekmovanju.
Vir spodbud pa so drugi ljudje: Zelimo ustreCi starSem, se dokazati pred prijatelji, ucitelji ali
$ir$o druzbo. Pri zunanji motivaciji nas ucenje samo v resnici ne zanima, ampak je uéenje le
sredstvo za doseganje nagrad in izogibanje negativnim posledicam.

Obe vrsti motivacije se med seboj prepletata in dopolnjujeta. Obe spodbujata ucenje.
Notranja motivacija je trajnejsa, vec si zapomnimo, saj nas snov bolj zanima, zato smo tudi
bolj vztrajni pri tezjem gradivu in kljub utrujenosti; bolj smo neodvisni od okolja. Pri ucenju
bolj uzivamo in smo bolj ustvarjalni. Vsekakor lahko spodbudi u¢enje ali delo tudi zunanja
motivacija, kadar ni notranje. Pri zunanji motivaciji pa morajo biti nagrade ali kazni vedno
vedje in pogostejse, da je Se néinkovita. Marsikdaj ju je tezko razlikovati; potrebujemo spod-
bude in nagrade, da se lotimo ucenja kaksnega predmeta, s¢asoma pa nas zacne zanimati
sama snov in se u¢imo iz radovednosti.

ZANIMIVOST

Ugotovili pa so tudi, da zunanje spodbude zmanjsajo interes in kakovost dejavnosti,
Zlasti ¢e je otrok za svojo dejavnost mocno notranje motiviran.

Razvrstite svoje odgovore o tem, zakaj se ucite, k notranji ali zunanji motivaciji.
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