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PRIMER: Najlaze si delovanje druzine kot sistem predstavljamo, ¢e ponazo-
rimo druzino z roko s prsti; vsak prst ima svoje ime, se lahko sam premika in je
v dolo¢enem razmerju do drugih (z nekaterimi si je blizje kot z drugimi). Vendar
le skupaj, kot roka, lahko prijemljejo, mecejo ter pocnejo vse polno stvari, ki jih
posamezni prsti (vsak zase) ne morejo. In kadar se poskoduje (ne funkcionira) zgolj

eden med njimi, to vpliva na vse.
PO VYV VYV YVVVVVVVVVVVVV VWV W W W W W W N

STALISCA, PREDSODKI IN VREDNOTE

rb EJAVNOST

Raziskovalce Centra za socialno psihologijo, Fakultete za druzbene vede v Ljubljani, je v raziskavi
Miadina 2000 zanimal odnos miadostnikov in miajiih odraslih {(od 16 do 29 let) do razli¢nih sk-
upin. Odgovori anketirancev (N = 1262) so prikazani v tabeli 9.1.

Tabela 9.1: Odgovori anketirancev na vprasanje, katere skupine ne bi
Zeleli imeti za sosede (Miheljak, 2002, str. 262)

!(atere od navedenih skupin ne bi Zeleli %

imeti za sosede?

a) ljudje, ki so bili sodno kaznovani 42,7
b) jjudje druge rase 7,0
¢) politi¢ni skrajnezi 60,3
d) pijanci 72,9
e) ¢ustveno nestabilni ljudje 41,8
f) muslimani ' 19,0
g) priseljenci, tuji delavci 16,6
f) ljudje z aidsom 24,8
i} narkomani 754
j) homoseksualci 39,2
k) Romi _ 49,3

Opitite statisticne podatke v tabeli in ugotovite, kakine so razlike v odnosu anketirancev do pos-
ameznih skupin. Ugotovitve sku3ajte pojasniti.

Kakéna so vasa stalig€a o vprasanjih, kot so smrtna kazen, splav, legalizacija porok homoseksuainih
partnerjev, vegetarijanstvoﬁ(ot nacin prehranjevanja ipd.? Zapisite jih in poskusajte argumentirati
(podpreti svoje stalisCe z razli¢nimi razlogi).

rDEJAVNOST
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STALISCA

Stali$¢a so celote prepricanj, Custev in vrednostnih ocen v odnosu do socialnih situac-
ij in objektov, ki delujejo kot pripravljenost za dolodn natin vedenja (prim. Hogg in
Vaughan, 2002). So tista znacilnost ljudi, kije med najbolj odvisnimi od socialnih dejavnikov
(pridobljena so v procesu socializacije) in ki hkrati najbolj vpliva na socialno dogajanje (npr.
vojne, medskupinski in medosebni konflikti so pogosto posledica razlik v stalis¢ih).

Ljudje imamo zelo veliko raz-
li¢nih stalid¢. Nekatera stali$¢a
so zelo izoblikovana in se zanje
modno zavzemamo, druga pa so
manj izoblikovana, bolj mla¢na
in jih zato tudi laze opustimo ali
spremenimo. Vsako stali$ce vse-
buje tri komponente:

2. kognitivno  (spoznavno)
— znanje, informacije, argu-
mente ipd. o objektu stalisca,

b. tustveno - pozitivnaali neg-
ativna Custva in subjektivne Slika 9.3: Ljudje zagovarjamo razli¢na stalisca, npr. glede
vrednostne ocene v odnosu  splava. (http://awearnessbIog.com/Martha%ZOBurzynski.jpg)
do objekta stalisca,

< dinamiéno (vedenjsko) komponento — pripravljenost oz. teznjo, da delujemo v skladu
s stali$¢em, ki pa se ne uresniéi vedno.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

PRIMER: Struktura pozitivnega stalisca do klasi¢ne glasbe:

a. kognitivna komponenta - poznamo razlicne skladatelje in izvajaice klasi¢ne
glasbe, informirani smo o koncertih, zanima nas opus posameznega skladate-
lja,

b. custvena komponenta ~ radi postusamo klasi¢no glasbo, ob njej uzivamo in se
sprostimo,

¢ dinami¢na komponenta - najbrz bomo kupili glasbeni abonma, pripravijeni smo
obiskati koncert klasi¢ne glasbe.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Kako se staliééa oblikujejo in kako jih je mogoce spreminjati

Presodite, kako so se oblikovala stalis¢a, ki ste jih navedli v predhodni dejavnosti (str. 158). Ste
jih prevzeli od starsev? S0 se oblikovala na podiagi vasih izkusenj? Ali imajo prijatelji, s katerimi
se najpogosteje druZite, enaka staliéca npr. o glasbi, Soli, $portu kot vi?

[DEJAVNOS'I'
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__ZANIMIV

Slika 9.4: Kateri dejavniki vplivajo na
oblikovanje stalis¢a do dolocene zvrsti
umetnosti, npr. do kitajske opere, klasi¢ne
glasbe, impresionizma v slikarstvu, sodo-
bne arhitekture?

Na oblikovanje stalis¢ vplivajo vsi
dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje
¢loveka kot socialnega bitja. Nekat-
era stali$¢a se oblikujejo v proce-
su socializacije Ze v zgodnjem
otrostvu, ko ponotranjimo stalii¢a
starSev in drugih pomembnih oseb,
druga pa nekoliko pozneje, na
podlagi informacij, znanja in izkugenj. Stali§¢a pravzaprav oblikujemo in spreminjamo celo
Zivljenje, predvsem znotraj skupin, ki jim pripadamo. Se posebno pomembne so primarne
skupine: druZina in prijateljske skupine. Raziskave kaZejo na veliko podobnost med stalis¢i
star$ev in mladostnikov, npr. pri izbiri politi¢nih opcij in v odnosu do religije, ¢eprav lahko
mladostnik v iskanju identitete in zaradi teznje po neodvisnosti zagovarja tudi stalig¢a, ki
nasprotujejo stali§¢em starsev.

Marsikatero stali§¢e oblikujemo tudi skozi interakcijo z vrstniki in v prijateljskih skupinah.
Po eni strani je podobnost nekaterih stalig¢, npr. glede glasbe, $porta, Fivljenjskega sloga, pog-
osto temelj oblikovanja prijateljskih skupin, po drugi strani pa se v skupini oblikujejo nova
stali$¢a. Posameznik postopoma sprejme oz. oblikuje stali§¢a, ki so podobna stalis¢em drugih
¢lanov, kar krepi njegovo pripadnost skupini in zadovoljuje Zeljo po sprejetosti, zagovarjanje
stali$¢, ki bistveno odstopajo od skupinskih, pa ga lahko stane &lanstva v skupini.

o L

"Zelo malo ljudi je sposobnih neprizadeto izraziti stalis¢a, ki se razlikujejo od predsod-

kov njihovega druzbenega okolja. Vecina ljudi takih stalis¢ sploh ne zmore izoblikovati.
(Albert Einstein)

Nova stalis¢a pogosto oblikujemo na podlagi osebnih izkusenj. Kaksno bo stali$ce, je zelo
odvisno od tega, ali imamo z objektom stali¢a pozitivne ali negativne izkugnje. Ce smo ob
prvih obiskih slikarskih razstav uzivali, bo nage stali§¢e do likovne umetnosti najbrz pozi-
tivno. Pomembne za oblikovanje stalig¢a so tudi informacije in znanje o dogodkih, situaci-
jah ali skupinah, ki jih pridobimo iz razli¢nih virov, npr. iz mnozi¢nih medijev, strokovne
literature, izkugenj drugih ljudi.

Vpliv mnozi¢nih medijev, predvsem televizije, je posebno velik v otro$tvu, ko vecine stalige
Se nimamo izoblikovanih in ko do informacij, ki nam jih posreduje televizija, e ne zmoremo
zavzetikriti¢nega odnosa. Otroci, ki veliko gledajo televizijo, tako pogosto razumejo sporotila
oglasov dobesedno: ¢e vidijo, da doloeno vrsto hrane j¢ fizitno motan mogki, so prepri¢ani,
da bodo tudi oni postali krepkejsi in mocnejsi z uZivanjem te hrane. Prav oglasevanje je ena
od pogosto uporabljanih oblik vplivanja na stalis¢a.

EY




5 Gilj oglasevanja je prepricati potro$nika o koristnosti in nujnosti dolo¢enega izdelka za zadovoljitev
| njegovih potreb. Povezavo med izdelkom in zadovoljitvijo potreb morajo oglasevalci pogosto naj-

- zko skusajo oglas eva

prej ustvariti oz. nas prepricati, da izdelek, brez katerega smo do tedaj brez teZav shajali, nujno (
potrebujemo, npr. za zadovoljitev potrebe po varnosti ali spoitovanju. Oglasevanje je ucinkovito ‘
takrat, ko pri ljudeh vzbudi pozornost, potem pa vpliva na ob-
likovanje pozitivnega stalidca do izdelka. Ceprav smo ljudje
vecinoma prepri¢ani, da lahko ucinke oglasevanja obvladu-
jemo, tj. da oglasi sicer vplivajo na druge ljudi, ne pa tudi na
nas, psihologke in ekonomske raziskave kazejo, da oglasevanje
dolocenega izdelka vpliva na njegovo povecano prodajo.

slika 9.5: Tehnike oglasevanja se razlikujejo predvsem po tem,
kako skusajo vplivati na potrosnika. Oglas za prenosni telefon Mo-
bitel je primer poskusa vplivanja na Custveno komponento stalisca
(slogan, fotografija matere z dojenckom).
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STEREOTIPI

rDEJAVNOST

Zaprite o¢i in si za trenutek predstavljajte videz in znadilnosti posameznikov, ki opravijajo tale
dela: bobnanje v rock'n'roll skupini, poucevanje v tretjem razredu osnovne 3ole, voznja avtobusa
in profesionalno igranje kosarke.

Katerega izmed posameznikov ste si predstavijali kot Zensko? Bobnarja, Soferja in profesional-
nega igralca kosarke najbrz ne. Tudi uéiteljice si gotovo niste predstavljali z razmrsenimi, po-
barvanimi lasmi, oblecene v kratke hlace in razvleceno majico, s tremi uhani v levem usesu in
enim v popku. Bobnar pa bi lahko bil taksen. Gotovo pa ni imel o¢al, tako kot je bil profesionalni
igralec kodarke najbrz Afroamerican. So vase predstave bistveno odstopale od opisa? Najbrz ne.
Za stereotipe je znatilno prav to, da so si pri pripadnikih dolo¢ene kulture zelo podobni in jih
poznamo, ¢eprav se z njimi ne strinjamo.

Stereotipi so poenostavljena in posploSena pojmovanja (sodbe) o socialnih skupinah
in njihovih pripadnikih. Ker ljudi razvr$¢amo v skupine glede na nacionalnost, spol, starost,
raso, poklic, zunanji videz, zivljenjski stil ipd., imamo stereotipe o Nemcih, Gorenjcih, poli-
cajih, pesnikih, feministkah, upokojencih, alpinistih. Stereotipi so lahko pozitivni, negativni
ali nevtralni, za vse pa je znatilno pripisovanje dolocene znacilnosti vsem pripadnikom sku-

pine in zanemarjanje razlik med posamezniki. Stereotipi tako na eni strani precenjujejo raz-
like med skupinami, na drugi strani pa zanemarjajo razlike med posamezniki znotraj skupin.
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Najpogostejsi so etniéni stereotipi — poenostavljena in pogosto neutemeljena pojmovanja o
narodih in etni¢nih skupinah oz. pripadnikih teh skupin. Razsirjeni so tudi spolni stereotipi.
V zahodnih druzbah prevladuje predstava o mogkih kot inteligentnih, odlo¢nih, mo¢nih, ne-
odvisnih in dominantnih, Zenske pa naj bi bile ¢ustvene, neZne, Sibkejse, razumevajoce in
popustljive.

VUV VV VYV V V7 7 7 7 77 VI FV S VvV vy vy T ey

PRIMER: Etnicni stereotipi: Skoti so skopuski. Italijani so glasni, zgovorni in
fezerni. Nemci so zanesljivi in disciplinirani.
PO YV VVVVVV VYV VVVVVVVVVV YV VUV U W W W N

Stereotipi se razvijejo zaradi potrebe po poenostavljanju kompleksnosti sveta, v katerem
zivimo(imajo kognitivno podlago), na njihovo vsebino pa vplivajo vsi dejavniki socia-
lizacije, od druzine in vrstnikov do mnoZi¢nih medijev. Prav mediji pogosto prikazujejo zenske
in moske v stereotipnih spolnih vlogah, npr. moski so v filmih pogosteje glavni junaki in nosil-
ci zgodbe. Se bolj stereotipno so Zenske in moski prikazani v oglasih, kjer so Zenske prikazane
kot uporabnice oglasevanega izdelka, najpogosteje kot matere in gospodinje, moski pa nas-
topajo v vlogah poslovnezev ali strokovnjakov, ki izdelek priporocajo. Spolni stereotipi so
prisotni tudi v tradicionalnih otroskih pravljicah, npr. v Pepelki, Sneguljcici, Petru Klepcu.

DEJAVNOST

V knjiznici poiscite pravijice sodobnih slovenskih avtorjev in
presodite, ali se v njih pojavljajo spolni stereotipi. Analiziraj-
te, v kakdnih viogah so prikazani moski in Zenske, kakine de-
javnosti opravljajo, s kakdnimi lastnostmi so opisani. Kaj pa v
miadinski knjiZzevnosti, ki jo prebirate?

Slika 9.6: Stereotipna podoba babice, s katero se srecajo Ze otroci.

PREDSODKI

Predsodki so vrsta stali$¢ do socialnih skupin, ki niso utemeljena, a jih spremljajo
moéna &ustva in so odporna proti spremembam (prim. Nastran Ule, 2000). Navadno
so predsodki negativni, kar pomeni, da smo do pripadnikov dolocenih skupin negativno
¢ustveno naravnani oz. jih negativno vrednotimo zgolj zaradi njihove skupinske pripadnosti.
Prav moéna ¢ustva (sovraétvo, zani¢evanje, strah) in negativne vrednostne ocene skupine kot
slabe in manjvredne so motor predsodkov.

- ZANIMIVOST

Stereotipe lahko razumemo tudi kot predstopnjo predsodkov, saj se iz njih lahko razvijejo pred-
sodki, ni pa to nujno. Ljudje imamo pogosto stereotipe o doloceni socialni skupini, ne pa tudi
predsodkov. Npr. prepri¢ani smo lahko, da so vsi Skoti skopuski, vendar jih zato ne ocenjujemo
kot slabe in manjvredne.
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b Predsodki so torej neutemeljena in pogosto negativna stalj$ca do socialnih skupin. V primer-
} javi z drugimi stali$di jih Se posebe; zgodaj in avtomati¢no prevzamemo (rasne predsodke
so pri belih otrocih v ZDA odkrili Ze pri treh letih) ter tudi pozneje delujejo brez zavestnega
nadzora. S predsodki se nekako odpoveno misljenju, nase presoje realnosti vodijo mo¢na Custva
in subjektivne vrednostne ocene, ne pa argumenti. Tudi zato je predsodke tezko spreminjati
in odpravljati.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

PRIMER: Primer predsodkov do judov
Gospod X: Tezava z Judi je, da so mocno povezani in skrbijo samo eden za drugega.

Gospod Y: Toda dobrodelna organizacija XY je objavila podatke, po katerih Judi pris-
pevajo, glede na njihov delez v mestu, vet za dobrodelne namene od drugih pre-
bivalcev.

Gospod X: To kaze zgolj to, da hocejo kupiti naklonjenost in da se vsiljujejo v krs¢anske
zadeve. Mislijo pa tako in tako samo na denar. Zato je toliko Judov ban¢nikov.

Gospod Y: Glede na statisti¢ne podatke je med banénimi usluzbenci le manjsi odstotek
Judov.

Gospod X: Prav to ti dopovedujem ze ves ¢as! Judi niso zaposleni v spostljivih poklicih,
raje sluzijo v filmski industriji in vodijo no¢ne lokale.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Med najbolj razsirjenimiso predsodki, pove-
zani z narodnostjo, raso, spolom in starost-
jo, pogosti pa so tudi verski predsodki in
predsodki v odnosu do marginalnih (obrob-
nih) skupin.

o Etni¢ni predsodki se kazejo v zavra-
¢anju in sovraznosti do pripadnikov
dolo¢enih nacionalnih skupin ter teme-
ljijo na prepric¢anju, da so drugi narodi in
etni¢ne skupine slabie in manjvredne od
vecinskega naroda.

e Rasni predsodki poudarjajo (priro-

slika 9.7: Gay Pride Parade v Amsterdamu. jeno, biolosko) manjvrednost drugih ras
Homoseksualci so $e vedno pogosta tarca v primerjavi 7 raso dominantne skupine,
predsodkov.

npr. manjvrednost rncev v primerjavi z
belci. Kazejo se skozi negativen custven
odnos do te skupine in/ali pripravljenost
za sovrazno vedenje.

e Spolni predsodki se najpogosteje kazejo v pojmovanju in obravnavanju zensk kot manj-
vrednih v primerjavi z moskimi. V preteklosti zaradi takega pojmovanja Zenske niso imele
enakih pravic kot moski (npr. volilne pravice), zdaj pa so ena od njegovih posledic spolno
selektivni splavi, npr. na Kitajskem in v Indiji se stardi veliko pogosteje odlocajo za splav

deklice.
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o Verski predsodki: vzahodnem svetu so ponovno v porastu predvsem predsodki do mus-

limanov (ki jih ocenjujemo kot verske skrajneze, se jih bojimo in se zato lahko izogibamo
stiku z njimi), pojavljajo se tudi predsodki do razli¢nih manjsih verskih skupnosti.

Pogosti so Se predsodki do starejsih (v tehnologko razvitih druzbah so starejdi pogosto
pojmovani kot relativno nepotrebni in nemo¢ni ¢lani druzbe, zaradi &esar so vse bolj so-
cialno osamljeni in odrinjeni na rob druzbe) in predsodki v odnosu do marginalnih
skupin, npr. predsodki do homoseksualcev, ljudi z motnjami v duSevnem delovanju,

okuzenimi z aidsom, telesno hendikepiranimi.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

PRIMER: Primer predsodkov: Zenske so preve¢ muhaste in zahtevne, zato za
vodjo oddelka ne bi zeleli Zenske.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

I—DEJAVNOS'I'

Presodite, ali lahko iz odgovorov anketirancev na vprasanje "Katere skupine ne bi zeleli za
sosede?" razberemo predsodke do doloéenih socialnih skupin (glej tabelo 9.1). Pojasnite svoj
odgovor.

V medosebnih in medskupinskih odnosih so predsodki lahko izvor stevilnih krivic, zapos-
tavljanja, omejevanja in nasilja, npr. pripadniki dolo¢enih skupin (v preteklosti ¢rnci, Zenske )
nimajo enakih pravic kot dominantna skupina. Poleg tega predsodki negativno vplivajo na
samopodobo Zrtev predsodkov, ki se zaénejo v odnosu do dominantne skupine dozivljati
kot manjvredne in neustrezne. V raziskavi iz leta 1947 (v Aronson idr., 1998) je npr. 70
odstotkov ¢rnih otrok, nekateri so bili stari le tri leta, zavrnilo lutko temno rjave polti in

za igro izbralo belo lutko, ker se jim je zdela lep$a (z belo lutko so se raje igrali tudi vsi beli
otroci).

| ZANIMIVOST

Martin Luther King, vodja miroljubnega
' gibanja za enakopravnost ¢rncev, je v
enem najbolj slavnih govorov sodobne
ameriske zgodovine opozoril, da "otroci
teme” niso le malostevilni ljudje, ki izva-
Jjajo nasilje, ampak tudi tisti, ki ga brez
besed opazujejo in dopuséajo.

Slika 9.8: Pripadniki Ku Kluks Klana so svoje rasne
predsodke izrazali skozi nasilje nad érnci. V ZDA so v
letih 1920-1950 izvedli okrog 500 lincev, od tega je
bilo 90 odstotkov Zrtev Afroameric¢anov.

(Feldman, 1999, str. 630)



MEDQS
EBNj
ODNOSI IN KOMUNIKACUA

¥

VREDNOTE

Kaj se vam zdi v Zivljenju najpomembnejse? Kaj vas osrecuje? Katere so tiste stvari in pojavi, za
Katere menite, da jih je treba cenitiin spostovati? Zapisite vse, kar vam pride na misel, da boste
pozneje lahko svoje odgovore primerjali z izsledki raziskovalcev.

rDEJAVNOST

Zdaj pa to, kar ste zapisali, razvrstite po pomembnosti: od tiste vrednote, ki se vam zdi
najpomembnejsa, do tiste, ki jo $e vedno cenite, vendar se vam zdi med zapisanimi najmanyj
pormembna. Ce ste v prvem delu napisali ve¢ kot dvajset vrednot, poisite in po pomembnosti
razvrstite le prvih dvajset. Tudi to razvrstitev boste lahko primerjali z ugotovitvami psihologov.

Vrednote so posploseni cilji, ki jih cenimo, 7elimo in se zanje zavzemamo. Sorodne so
stalis¢em, vendar so vedno pozitivne, zazelene, nekaj, zakar se je treba zavzemati. StalisCe pa
je lahko bolj ali man; pozitivno ali negativno. Vrednote niso le tisto, kar se nam zdi privia¢no,
ampak tudi cutimo, da nam morajo biti dragocene, dajihje treba vrednotiti. Vrednote so tudi
bolj splosne od stalis¢. Presegajo specifi¢no situacijo. Iz ene vrednote izhaja ve¢ razli¢nih
stalis¢.

Vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

PRIMER: Viednota je Zivijenje. Nekdo, ki postavlja vrednoto zivljenja na prvo

mesto, se bo verjetno zavzemal za naslednja stalisca: proti smrtni kazni, proti
vojnam, za civilno sluzenje vojascine, proti splavu, proti evtanaziji.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

[DEJAVNOST

Vrednote se povezujejo v vrednotne kategorije. Nekdo, ki visoko ceni imetje, bo cenil tudi
denar, korist in dobicek. To kategorijo vrednot imenujemo ekonomske vrednote. Katere
vrednote so zdruZene v kategorijah druzinskih, verskih, kulturnih, demokrati¢nih in spo-
znavnih vrednot?

Razvoj vrednot

Vrednote so urejene glede na relativno pomembnost. Vsi jih cenimo, vendar jim damo
razliéno tezo in tako ima vsakdo svojo lestvico vrednot glede na pomembnost. Vrednote nas-
tajajo in se razvijajo od zgodnjega otrostva do adolescence. Lestvica vrednot pa se spremi-
nja tudi v odraslosti, ko se dovek srecuje z novimi izku$njami in sivljenjskimi situacijami. S
‘primerjavami vrednotnih lestvic razli¢no starih judi je slovenski psiholog Janek Musek ugo-
tovil, da se v razli¢nih starostnih obdobjih na prvih mestih pojavljajo dolocene kategorije
vrednot, ki se ujemajo z zakonitostmi osebnostnega razvoja. V spreminjanju vrednot skozi
sivljenje obstaja trend od hedonskih in potenénih vrednot k moralnim in izpolnitvenim.

Muskova razvojna hierarhija vrednot (Musek, 1993a) je predstavljena na sliki 9.9.
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vrednote izpolnjenosti

Vrednote se starostjo spreminja- ina(:‘:;/réi.t'\(/g .
: ; i o posameznikov
jo. Ko boste v letih svojih starsey, ki tanrs

bodo vase vrednote najverjet-
neje precej podobne njihovim. To
pomeni, da bi se vas sedanji jaz
pogosto prickal z vasim starejsim

moraine vrednote oz.
vrednote dolZnosti in odgovornosti

jazom, ce bi se lahko srecg_la.‘ [ potendne vrednote
Temu retemo medgeneracijski
konflikt.

[ hedonske vrednote

Slika 9.9: Muskova razvojna hierarhija vrednot

Ze otroci vedo, kaj jim je bolj vseg, kaj pa manj in kaj si Zelijo. Vendar o pravih vrednotah
lahko govorimo $ele pri pojavu abstraktnega misljenja. To se zgodi v adolescenci, zato se raz-
vojna lestvica vrednot za¢ne z obdobjem mladostnistva.

1. Konec adolescence, na prehodu v odraslost, so pomembnejse kot kadar koli pozneje he-
donske vrednote. Povezane so s ¢utnimi dobrinami in potrebami. Mednje uvr§¢amo
dobro hrano in pija¢o, zabavo, druZenje, telesne aktivnosti, pocitek, ugodje, naslado, spol-
nost, varnost.

Hedonizem je nauk, da je smisel Zivljenja v ¢utni nasladi in uzivanju. Beseda hedonija izhaja iz
gricine in pomeni obcutek ugodja. Med vrednotami, ki ste jih uvodoma zapisali, poislite he-
donske.

V katerem obdobju zivijenja, menite, da so potencne vrednote na prvih mestih. Kako se to pozna
v Zivljenju ludi?

[D EJAVNOST

2. Pozneje ljudje na prvo mesto postavijo potencne vrednote, povezane z dosezki in uvel-

javljanjem, kot so: poklicni in politi¢ni uspeh, slava, ugled, mo¢, priznanje. Sem sodijo
tudi ekonomske vrednote: korist, dobi¢ek, denar, imetje.

3. Nato v ospredje stopijo moralne vrednote, to so vrednote dolinosti in odgovor-
nosti. V to skupino uvritamo moralno-eticne vrednote (postenost, pravica, pogum, bla-
gost, radodarnost, delavnost, dobrota), demokraticne vrednote (enakost, svoboda, strp-
nost, napredek), socialne (ljubezen do bliznjega, altruizem, skrb za druge, prijateljstvo,
zblizevanje) in druinske (druzinska sre¢a, dom, skrb za otroke).

4, Na koncu vrednostnega razvoja osebnosti prevladajo vrednote izpolnjenosti in
dovrsitve posameznikove eksistence. Mednje sodijo spoznavne (resnica, spoznanje,
modrost), kulturne (kultura, umetnost), estetske (lepota, harmonija), verske (odresenje,
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razlikujejo pri ljudeh z razliénimi poklici, saj smo nagn]

MEDOS
EBN'
ODNOSI IN KOMUNIKACIIA

¥

zvelicanje, boZja milost, sveto, bozansko), samoaktualizacijske (samoizpopolnj evanje) in
izpolnitvene (obcutje sivljenjskega smisla in izp olnjenosti) vrednote.

Na to, katerim vrednotam dajemo prednost, pa seveda ne vpliva le nasa starost. Vrednote se

‘eni k temu, da tisto, v kar vlagamo

svojo energijo, visoko cenimo. Na razvoj vrednot (podobno kot na razvoj stalis¢) vplivajo
vsi dejavniki socializacije, od drugine in vrstnikov do religije, druzbenega sistema in medi-
jev. Otrok sprejema vrednote in druzbene norme preko druzine. Mladostnik jih preizkusa
v zivljenjskih situacijah in okoljih, ki so druga¢na od druzinskih in kjer se naucene vrednote
lahko ne obnesejo dobro, zato zacnejo izgubljati pomen. Adolescenti veliko vrednot prevze-
majo od vrstnikov. V dru¥ino prinadajo nove vrednote, ki jih zagovarjajo toliko bolj nepo-
pustljivo in neuvidevno, kolikor bolj v resnici dvomijo o njih.

DEJAVNOST

Razmislite, zaradi katerih vrednot ste se v zadnjem mesecu prepirali s svojimi starsi.
Ali pa so vase vrednote enake kot vrednote vasih starsev?

Vrednote prevzemamo tudi iz medijev. Nekateri nekriticno posnemajo in stalno menjavajo

vzore, drugijih sprejemajo z zadrzki

inle v majhnem Stevilu. Na na$ vrednostni sistem vpliva-

jo tudi Sirse druzbene razmere: verska, gospodarska in politicna ureditev. § socializacijo vred-
note spoznavamo in jih ponotranjamo. Postanejo del nas, z njimi se istovetimo, doZivljamo

jih kot svoje najgloblje osebne cilje,

za katere smo pripravljeni marsikaj Zrtvovati.

DEJAVNOST

Vpliv medijev na vrednostni svet mla-
dostnikov je domnevno najmoénejsi med

petnajstim in sedemnajstim letom.

vrednote so se priplazile v vas svet iz medi-

jev?

Katere drzave in katere ureditve visoko cenijo

pravice posameznika, katere pa

prednost skupnosti, ki se ji mora pos-

ameznik podrediti?

Razmislite, kdo vse je vplival na vaso lest-

vico vrednot.

Katere

dajejo

ZANIMIVOST

Slilka 9.10: Henry Moore —Druzina
(Garrould, 1988, str. 133)

Raziskave slovenske mladine (Miheljak, 2002) kazejo, da mladi v Sloveniji pripisujejo velik
pomen tudi druzinskim vrednotam. Druzinsko Zivljenje ocenjuje kot zelo pomembno vrednoto

69,3 % anketirancev. Bolj pomembn

a se jim zdita le zdravje in resni¢no prifateljstvo.
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Pomen vrednot za posameznika in druzbo

Vrednote usmerjajo in vodijo izbiro ravnanj in pojavov. Vrednote delujejo motivaci-
jsko s svojo privla¢no mocéjo. Na podlagi vrednot si postavljamo svoje Zivljenjske cilje, ki
osmisljajo nase bivanje. Poleg ciljev in idealov sodijo k metivaciji privla¢nosti, ki ne izvira
le iz golih potreb. Glede na vrednote se odlo¢amo, na kak$en nacin bomo zadovoljili svoje
potrebe. Temeljne potrebe imamo vsi enake, vendar jih zelo razli¢no zadovoljujemo.
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PRIMER: Vsi imamo potrebo po hrani, vendar jo zadovoljujemo na mnogo
razli¢nih nacinov. Na nacin zadovoljevanja med drugim vplivajo tudi vrednote. Od
vrednot je odvisno, ali bomo posvetili prehranjevanju veliko ali malo ¢asa, bomo
sami pripravljali ali celo gaoijili hrano ali pa se prehranjevali v restavracijah, bomo
vegetarijanci ali pa bomo prisegali na kraski priut in zabje krake.
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Nase vrednote si marsikdaj nasprotujejo in smo zaradi njih v konfliktu priblizevanje —
priblizevanje. Razre$imo ga tako, da pretehtamo, kaj se nam zdi vrednejse. To pa je marsikdaj
zelo tezko. V nasprotju sta si lahko tudi vrednota in potreba, denimo potreba po spolnih
uzitkih in vrednota vzdrinosti do poroke ali pri redovnikih celo Zivljenje.
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PRIMER: Marsikatera Zenska se znajde v konfliktu, ko je razcepljena med
druZinskimi in potencnimi vrednotami: naj ve¢ ¢asa posveti svoji druzini ali karieri.
Cemu bo dala prednost, je odvisno od njene lestvice vrednot, za katero pa smo
videli, da se s starostjo lahko spremeni.
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Vrednote vplivajo na nase odnose z drugimi ljudmi. Bolje se razumemo s tistimi, ki visoko
cenijo iste vrednote kot mi. Druge pa gorece prepritujemo, da imamo ravno mi prav. Zavoljo
vrednot se ljudje celo pobijajo in so sami pripravljeni umreti, kar odseva stari rek: "Vse za
vero, dom, cesarja.” Na zalost $e zdaj mnogi podobno razmisljajo.

DEJAVNOST

Kaj se pa vam zdi pomembnejse od Zivijenja?

Z enako misle¢imi se radi druZimo v skupine: interesne skupine, stranke,
verske skupine in sekte, v klube in drustva. Ste tudi vi clan kaksne skupine?
Katere vrednote zagovarja vasa skupina?

Z vrednotami vrednotimo svet, ocenjujemo stvari, ljudi in pojave. Presojamo, kaj je do-
bro, kaj pa slabo. Dobro se nam zdi tisto, kar se ujema z nagimi vrednotami. Vrednote so kot
filter, ki si ga nadenemo na ocala. Svet je videti drugac¢en skozi roznate kot pa skozi modre
naocnike. Z vrednotami se povezujejo tudi nasa ¢ustva, saj jih doZivljamo le, kadar nam je
nekaj pomembno. Na to, kaj se nam zdi pomembno, pa vplivajo vrednote.

168



EBN’
ODNOS| IN KOMUNIKACUA

%

siika 9.11: Pomembna vrednota
plesalcev je ples. Kako se to kaze v
njihovem Zivijenju?
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PRIMER: Nekdo, ki ceni modo, se mu bo pri smucanju zdel pomembnejsi zu- i
nanji videz kot pa uzivanje na snegu ali slog voznje. Nekateri gledajo svet skozi 1
denar. Ce so varéni, se jim zdi tisto, kar je poceni dobro, kar je drago pa slabo. Ce
pa jim je pomemben status in hotejo s svojim bogastvom napraviti vtis, pa je drago
dobro, poceni pa slabo. Tedaj se jim zdi vrtnica lepéa, ¢e je draga, soncni zahod je
lepsi s terase dragega hotela, ljudje pa se jim zdijo zanimivi in pametni sorazmerno
7 velikostjo njihovega bogastva.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA‘AAAAA

Mnogo vrednot je skupnih vedji skupini ljudi. Druzba takine vrednote za$citi z druzbenimi
normami. To so pravila o sprejemljivem in pricakovanem obnaganju v doloceni druzbi, ki se
nanafajo na razliéna podrotja Zivljenja. Vrednote so splogne smernice vedenja, norme, ki iz-
virajo iz njih, pa so konkretni napotki za ravnanje. Nekatera od teh pravil so zapisana, uza-
konjena, druga pa niso napisana, temved se prenasajo s kulturo, obi&aji, navadami, izrotilom,
vero in ideologijo. Na podlagi druzbenih norm in moralno-eti¢nih vrednot tudi presojamo,
kaj je prav, pravi¢no, dobro ali posteno, kaj pa ni. Morala je sistem prepricanj, vrednot in
sodb o tem, kaj je oz. ni pravz druibenega vidika.

Katera druzbena norma §¢iti vrednoto Zivijenje, katera pa zasebno lastnino?

[DEJAVNOST

Smisel druzbenih norm je v zagotavljanju reda in ustaljenosti. Vrednote druzbe se sCasoma
spreminjajo. Kar je v eni druzbi, kulturi ali dobi edino pravin moralno, je lahko v drugi pre-
povedano.
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PRIMER: Pri nas je mnogozenstvo uradno prepovedano, v stevilnih kulturah pa
je uzakonjeno in nekaj povsem obi¢ajnega. Kako pa vi presojate mnogozenstvo:
se vam zdi moraino sprejemljivo, pravicno in dobro?

AAAAAAAAA‘AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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